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【卓球チームガイラ2020活動利⽤規約】 

 

 

 

数多くある卓球チームから「ガイラ」を選んでいただき、ありがとうございます。多くのメンバーが快適に、楽しく卓球ライフを送れ

るように活動案内およびルールをご案内します。必ず目を通していただいて理解しておいてくださいね。 

 

 

■１卓球チーム「ガイラ」について 

・結成は2008年5月。SNS「mixi」を通じて活動していましたが、2016年5月から「クラブ活動.com」に管理拠点を変更、

2020年から「LINE」に管理拠点を変更しました。 

・当初はGaillardia（ガイラルディア）という名前でスタートしました。 

・Gaillardiaはキク科の花、オオテンニンギクの学名、花⾔葉が「協⼒、⼀致団結、明るい⼈柄」であることから、そんなチー

ムになれるようにと名づけられました。 

・Gaillardiaでスタートしましたが、あまりに他チームの人が読めない、チームメイトが書けないため2013年4月からチーム名

を省略「ガイラ」として再スタートしています。 

・2020年8月現在、登録53名の東海エリア最大級のチームです。 

・SNSを中心につながるチームのため、ブランク明け、他地域からの転勤組、そして20歳代から60歳まで多くの人と繋がれ

るチームです！ 

・管理者は、たま（玉元）副管理者はしゃんす（⾺淵） 

※歴代管理者TOMCAT（創始者山﨑）→カズ（佐橋）→SHIN（近藤）→たま（玉元） 

※その他運営メンバー15人以上にて管理運営しております。 

・試合に出て勝ちたい人が集まって練習しています。 

・新日本スポーツ連盟（新体連）主催の試合を中心に、愛知県卓球協会（県卓）、田中スポーツ、その他オープン大

会に参加しています。 

・チーム内の交流大会、他チームとの練習試合、懇親会、新年会、忘年会、その他イベントも⾏っています。 

 

■２ガイラ登録費 

・年会費5,000円をいただいています。（練習代は別途必要） 

・4月から翌年3月までを1年とします。 



・新日本スポーツ連盟加盟費を含みます。 

・初回登録者は新体連ゼッケン代も含まれます。 

・登録費は試合代⾦などの⽴替⽀払い、チーム備品（ボールなど）購⼊費に充当します。 

・9月1日以降に途中⼊会する⽅は4,000円とします。 

・年度末に余剰⾦を定額返⾦します。（500円〜1,500円程度） 

・登録費を払わない⽅も練習は参加可能です。ビジター扱いとなりその場合は練習代が登録者とは異なります。（後

述）・チーム登録に必要な個人情報は運営チームで管理し、必要な⽤途でしか使⽤しません。 

 

■３チーム運営について 

ガイラは人数が多いため、複数で組織化して運営管理を⾏なっています。何か不安なことがあれば運営メンバーに相談して

みてください。※組織図は別記 

 

■４練習・頻度 

・月に8〜12回程度、⼟日祝平日問わず確保できた日程 

・場所：名古屋市内スポーツセンター（昭和、東、天白、千種）地下鉄駅徒歩5分程度の場所に限定しています 

・練習代：ガイラ登録者は200円／回、未登録者は300円／回（3時間の場合） 

 

■５試合 

新体連主催大会（たま、しゃんす）、県卓主催大会（やっさん、ひさごん）、田中スポーツ主催大会（秋田）、それぞ

れ担当者から案内があります。チーム編成やメンバー振分は運営メンバーを中心に決定しますのでご了承ください。 

・新体連については試合スケジュール書き込みは運営メンバーで、申込みはそら、⽀払はSHINが⾏っています。新体連の

試合にエントリーする場合は、チーム締切日までに書き込みしてください。 

・県卓の大会はやっさん、ひさごんが、田中スポーツの大会は秋田が管理しています。 

 

■６ガイラチーム⽅針、ルール 

【重要】SNSでつながるチームですので年齢、職業、出⾝などバラバラですがみんな仲良く、試合でも盛り上がり、応援はど

のチームより上です。これも結束⼒あってのことです。みなさんご協⼒よろしくお願いします。一、書き込みは積極的に、明確

に、できるだけ早く練習、試合の情報はLINE内で⾏います。参加不参加連絡など、書き込みグセをつけてください。 

一、 無断欠席禁止：理由あってのドタキャンも構いません。連絡はマメにしましょう。 

◯当日、前日のドタキャンルール 

① ノート内練習出欠◯→✕に変更 

② コメント内に書き込み、キャンセル待ちの人がいればその人の名前も書き込み 

③ ガイラ練習ラインに記載、キャンセル待ちの人がいればその人の名前も書き込み 

二、 協調性を大事に 

挨拶する、周りを気遣う、目上の人を敬うなど最低限の社会常識は求めます。まだ⾝についていない⽅はガイラで学

んで成⻑してください。 



三、 SNS内での誹謗中傷、個人攻撃絶対禁止 

運営チームがSNSを軸に動きます。これも常識ですが厳しく取り締まります。 

四、 個人的な政治、宗教、営業活動禁止トラブルを防ぐために禁止します。 

五、 初参加の⽅にはサポート精神で初めての参加はとても緊張するものです。みんなの温かい対応で溶け込ませてあげて

ください。 

六、 初めて一緒に練習する⽅には簡単な自己紹介と挨拶を習慣づけしましょう。 

七、 ゲーム練習後は相手と少し話す時間を終了後にお互いアドバイスするなど、時間を作って本番に活かしましょう。 

八、 練習日以外も誘い合って練習を 

各自が練習している場所がたくさんありますので仲間同⼠で積極的に強くなってください。ただし、いきなり⼥性一人を

誘うなど、不安を抱かせるお誘いは禁止します。 

九、 気になることはすぐ相談を 

チーム内トラブルを防ぐため、気になることや悩みがあったら気軽に相談してみてください。 

十、 感染症対策 

練習場所⼊室前の手洗いうがいを徹底お願いします。 

コロナ、インフルエンザの感染がチーム内で発生した場合、濃厚接触者（感染者への直接の接触）であった場合の

み、個人的に報告を⾏います。※二時接触の場合は報告を⾏いません。 

 

以上、色々書きましたが基本は楽しく仲良くの卓球の場です 

今まで同様、他のチームもにうらやましがられるくらい盛り上がっていきましょう 


